Diilezité informace pro rodice:

LIST UCASTNIKA (bezinfekénost)

V tomto dokumentu nam zakonni zastupci ditéte sdéluji a podepisuji (v den odjezdu!!!):

ze si jsou védomi pravnich nasledki pii uvedeni nepravdivych udaji (napf.: zatajeni nemoci Ci
zranéni ... apod.) Upozorniujeme naptiklad, ze i situace, kdy déti, které maji vsi, prijedou na tabor,
vystavuje rodice témto nasledkiim a piipadnym finanénim postihim. Obcas se totiz stane, Ze rodice
nerozpoznaji hnidy, které maji inkubaéni dobu vylihnuti 8 -10 dni. V okamziku, kdy my 1. den p¥i
zdravotnim filtru, zjistime, Ze dit¢ ma hnidy nebo v§i, musime totiz dle zdkona vyzadovat, aby si
rodice odvezli okamzité dit€¢ domul a ptfivezli ho znovu zpét na tabor, aZ po sjedndni napravy (ostiihani,
obarveni...atd.)

ze pripadné poplatky, za navstévu u lékafe na tabote, a thradu za 1éky uhradi nejpozdéji na konci
tabora

Ze souhlasi s TABOROVYM RADEM, kterym jsou povinni se G¢astnici idit

souhlas ¢ nesouhlas s RAFTINGEM nebo SVEZENIM NA LODI- souéasti programu je v pfipadé
vhodnych podminek lehky rafting na fece Jizete. Déti maji moznost dobrovolné rozhodnout 0 tom,
zda se chtéji zacastnit nebo ne. Zhruba hodinovy tsek je vhodny pro plavce cca od 10 let. Mladsi déti
totiz zpravidla ani neunesou pofadné padlo a proto jim nabizime svezeni NA LODI cca 15 minut na
stojaté vodé. Tento vycvik probiha s proSkolenim déti a pod dozorem instruktora vodni turistiky
s certifikatem. Pokud tedy chcete, aby se dité raftingu nebo svezeni na lodi zucastnilo, vyznacte to
v listu ucastnika a piibalte boty do vody®©.

ZvySenou pozornost vénujte také kolonce Kontakty na zakonné zastupce — aktualni kontakty na Vas.
Uved’te 1 osobu, ktera ptipadné miize dité na taboie vyzvednout za Vas.

POSUDEK ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DIETE K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI A $KOLE

V PRIRODE, ktery si nechate vyplnit u Vaseho détského lékaie. Ma platnost 2 roky. Muzete pouzit i
jiny formulaf s platnymi udaji z jiné akce.!!! Pozor na dovolenou Vaseho pediatra, jiny 1ékai — ani
zaskok, Vam to nepotvrdi!!!l. Zajistéte si to tedy v€as. Muzete ndm predat pouze KOPII a original si
nechat doma. Posudek Vam po skonceni akce vratime.

UBYTOVANI A ZARAZENI DO ODDILU

Radi bychom Vam nabidli moznost doplnit si jména kamaradi ke spole¢nému ubytovani nebo k

zarazeni do spoleéného oddilu, protoze je mozné, Ze v dobé¢, kdy jste vypliovali ptihlaSku, jste jeste
nevedéli, Ze néktery z kamaradl na tabor pojede také. V takovém piipadé staci napsat vzkaz na e-mail:
iveta@ara-agentura.cz nebo SMS na tel.: 604 255 699 a napsat, s kym chce byt Vase dit¢ ubytovano
nebo v oddile. Pokud to bude moZné, pokusime se Vam vyhovét. Nékdy se totiz sejdou do
dvoultizkového stanu i ¢tyti zadosti nebo do oddilu vice déti nez se da zvladnout a to opravdu nema
FeSeni - v tomto pfipadé Vas vétSinou kontaktujeme a feSime vec telefonicky.

Protoze rozdéleni na ubytovani a do oddilii a organizace dopravy (viz. nahote) neni mozné
Z casovych a hlavné organizaénich divodu délat az v den odjezdu, délame ho s predstihem. PiSte nam
tedy opravdu nejpozdéji tyden pied zahajenim tabora. Na pozdéjsi sdéleni nebude bran zretel.
Ptedejdeme tak spolecné zbyte¢nym nedorozuménim a ptispéjeme ke klidnéjsimu a pohodovejsimu
prabchu tabora!!! Zeptejte se tedy svych déti a informujte nas o tom.

Zvl1astni pozadavky na skladbu stravy (vegetarianstvi, bezlepkova dieta...atd.) je nutné projednat
ptfedem. V takovém piipad¢ si vyhrazujeme pravo na ptipadné zvyseni ceny stravného nebo dodani
surovin.

Také v pripadé dalSich netradi¢nich problémi (zdravotnich, vychovnych, rodinnych apod.)
doporucujeme volat pfedem na tel.: 604 255 699. Cim vice o détech vime, tim je to pro nas i déti leh¢i.



NavStévy rodicu na tabore se z hygienickych a vychovnych
duvodu nedoporucuji !

Navstévy rodica (zakonnych zastupcii) pri akcich pro déti
(vysvétleni, pro¢ se nezakazuji, ale pouze nedoporuduji navitévy na tiborech ARA)
Rodice ditéte maji pravo kdykoli navstivit dité v prib&hu akce. Zarovei je ale potieba, rodice a dal$i upozornit, na mozné
psychologické nasledky a pravidla takové navstévy. Na celou véc se da totiz divat z mnoha uhlt pohledu.

Psychologické nasledky takové navstévy (z pohledu déti).

Situace: déti jsou po obédé a sdéluji si v pohodé zazitky z probéhlého dopoledne, nékdo ¢te, nékdo pise domt, nékdo
hraje stolni hry....atd. V okamziku, kdy se objevite u brany, Vas pozoruje 100 a vice paru dychtivych oc¢i. Tyto o¢i se ptaji -
jsou to nasi? V piipadé, Ze ne, je 99 a vice part oci smutnych. Jejich oci se ptaji - a pro¢ nepfijeli za mnou? V piipadé, ze
ano, jsou jedny oci veselé, ale pouze do doby nez navstéva odjede. Navstéva odjela. VSechny o¢€i jsou smutné!

Pravidla navstév: (tak trochu pohled zakonny)
a) navstéva probiha v ramci pravidel akce a nesmi narusit béh akce (obvykle po ob&édé v polednim klidu u brany tabora)
b) na zadost rodi¢u (zakonného zastupce) muze dojit k do¢asnému uvolnéni ditéte z akce a to za téchto podminek:
- pisemné bude zaznamenana doba odchodu a doba prichodu ditéte do tabora a vSe bude potvrzeno podpisem zak. zastupce
- dit€ rodi¢tm predava vyhradné zdravotnik nebo vedouci (v dobg, kdy ma toto v popisu prace)
- dité nesmi byt ptfedano nikomu jinému bez souhlasu rodi¢i (zakonného zastupce). V ptipadé, Ze chcete, aby dité navstivili
prarodiCe ..atd., dejte nam o tom rad¢ji predem pisemné védét (viz. list Gcastnika)

V pripadé né&jaké nepriznivé rodinné situace (rozvod, omezeni styku nebo soudni zdkaz styku jednoho z rodict
s ditétem, moZznost zavleceni déti jednim z rodict do ciziny ...atd. ) nas také radéji kontaktujte pfedem, abychom
predesli né¢jakym neprijemnym situacim na tabore.

V kazdém pripadé radéji predem zavolejte, abychom Vam oznamili, zda déti nejsou napf.: na vyleté, na
koupalisti ...atd.

VasSim détem se muZe na tabore styskat (doporuceni jak postupovat):

1. Napiste svym détem!!! Pohled, dopis nebo e-mail uréité vzdy potési. Pocit, ze na dité nikdo ,,nezapomnél* je,
obzvlast pro malé taborniky, k nezaplaceni. I velky tabornik si zaslouzi alespon 1 kratkou POZITIVNI zpravu.
,Nedivte se, ze Vam nikdo nepise, kdyz také nenapisete©.*

2.V piipadé, Ze se ditéti styska tak, Ze to samo nezvlada, véite, ze Vas budeme kontaktovat !!! Pokud se
dozvite, Ze je dit€¢ v nepohodé (z dopisu, pohledu, fotek apod.), zavolejte nam a spole¢né budeme danou situaci
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resit . Je to vZdy nejlepsi a nejjednodussi FeSeni. ,,Nic neni tak horké, jak na prvni pohled vypada.*

3. Pokud se cheete dozveédét, jak se Vas tabornik ma — sledujte e-maily od nas, kde najdete i odkazy na tlozisté
fotek. SnaZzime se Vas informovat pravidelné. PiSeme, co déti zazily, co je ¢eka a co mizete vidét na fotkach.
Pokud by Vam tyto informace nestacily, kontaktujte nas ptimo. Vé&ite, Ze pokud se bude néco dit, budeme Vas
kontaktovat.

NAPISTE SVYM DETEM - kam a jak psit
I"INezapomeiite vzdy uvest celé jméno tabornika!!!
a) postovni adresa tabora: RZ ARA Mala Skala
jméno a prijmeni ditéte (pokud vite i ¢. oddilu, pfipiste ho)
468 22 Mala Skala

Pokud potiebujete piesnéjsi adresu pro Vaseho dorucovatele bali¢ku ¢i dopisu, muzete k adrese piipojit: Vranové 2. dil 168.
Pro b&Zny pohled ¢i dopis to neni tieba. Pro doruceni miZzete uvést i tel. 604 255 699 nebo iveta@ara-agentura.cz.

b) e-mailova posta pro déti na tabor:
tabor.ara@seznam.cz (pouze v dobé tabora)
11 VZDY uvedte celé jméno ditéte — do predmétu a na avod zpravy (ptipadné i & oddilu, pokud ho znite)
- s timto druhem komunikace mame velmi dobré zkuSenosti
- vyhoda je, Ze e-mail dorazi rychleji a miiZete psat kazdy den
- ditéti je predan vytiStény e-mail: max. do 24 hodin (1x denng)
- prosim neposilejte fotky a obrazky!!! (z kapacitnich a ¢asovych duvodiu nelze predat)



mailto:tabor.ara@seznam.cz

DOPORUCENY SEZNAM VECI NA TABOR:

(DOPORUCUJEME I VLASTNI NEJZAKLADNEJSI LEKARNICKU - naplasti, obvazy,
vitaminy, paralen - 1éky, na které jsou déti zvyklé a ZABIRAJI, protoZe je dava i
maminka...atd.)

Spacak — nutny vlastni !!! + polStarek

Prostéradlo ( nejlépe napinaci !! ) — z hygienickych duvodi na matraci

Slaba deka Vv piipad€ chladného pocasi na zahtati, v ptipadé teplého pocasi postaci na prikryti
Karimatka — neni nutna do stanu, ale v piipad¢ teplého pocasi ji vyuzijeme na spani pod Sirakem,
pfipadné na sezeni na louce ¢i u vody.....

TEPLE obleceni na spani — ob&as jsou noci i v 1t& chladné

Léky, které dité uziva i prileZitostné !!! (OZNACENE JMENOVKOU + DAVKOVANI!!!)

Cestovni tasku - je skladnéjsi, kufr (do 27 cm se vejde pod postel ve stanu), nejsou vhodné
skotfepinové velké kufry, které se po vybaleni véci nikam nevejdou

Do stanu je vhodny néjaky kapsar na drobné véci a provazek na povéSeni, raminko

Holinky, sandale nebo vzdusnou obuv, pevné boty na turistiku, tenisky, boty do vody- nejen do
raftl, hodi se 1 pii koupani fece

Plasténku !!! - povinné (nepromokava bunda pri desti nezakryje nohy....... )

Cepici proti slunci — hrozi tiZeh!!!

Baterku ( + nahradni baterie, Zarovku)

MenSi batoh na vylety, lahev na piti!!!— radéji dvé — jedna mensi a druha vétsi —na vylet

Plavky a krém na opalovani

Repelent nebo obdobny ptipravek proti klist'atim a komarim

Dostatek obleCeni na hry v ptirod¢ (teplaky, kratasy, tricka, mikiny...)

Dostatek spodniho pradla, ponozek

Hygienickych potieby (kapesniky, mydlo, ru¢niky, kartacek, pasta, hfeben, Sampon, kolicky...)
Igelitové taSky na Spinavé pradlo ...atd.

Satek na rtizné hry, piipadné poslouZi i jako &epice

Blok a tuzku (piip. pastelky, fixy, zpévniky, knizku, palku na stolni tenis a mi¢ky, karty, kostky,
drobné hry na volné chvile ...atd.)

Dopisni papir, obalky, znamky na pohled — adresy, komu psat©

Kapesné

Pokud chcete, pribalte i kostym, ktery se hodi k tdborové hie — neni povinny

DOPORUCUJEME!!!

OZNACTE vsechna zavazadla (i spacak) jIIlEIlOVkOll ditéte!!!
U mensich déti urcité doporucujeme podepsat obleeni na cedulkach — alespon inicialy.
Je dobré, aby déti mély néjakou individualni irazovou pojistku.

CO NEBRAT S SEBOU NA TABOR!!!
MOBILNI TELEFON - zikaz - viz taborovy fad

tablet, PC, reproduktory, audio, video piehravace ........

I"! Nedoporucujeme brat si ani jiné cenné a drahé véci, neni mozné jejich spravné zabezpeceni
a pojistovna Vam potom neproplati ztratu!!!!

Prosim, nedavejte s sebou détem potraviny podléhajici rychlé zkaze!!!

V teplych dnech nejsou vhodné ani ¢okoladové potraviny.

Nedavejte détem na tabor nebezpecné véci (vystielovaci a ostré noze ...apod.)!!!



ARA TABORY s.r.o. www.ara-agentura.cz

1CO: 03710327 DIC:CZ03710327, Nerudova 1492, Turnov 511 01 Tel: 604 255 699, 603 54 72 72 e-mail: Iveta@ara-agentura.cz

Kontaktni telefon v dobé tabort je 604 255 699

(volejte idealné 0d 14:00 — do 15:00)
To je doba, kdy jsou déti vétsinou v tabofe a mtizeme s nimi v tu dobu komunikovat a zjistit
rychle odpovéd’ na Vas dotaz, ¢i vytesit danou situaci.

V JINOU DOBU TO NENI VETSINOU Z PROVOZNiICH DUVODU MOZNE!!!
Kontaktni e-mail: iveta@ara-agentura.cz - je urcen pro Vase dotazy.

"NESLOUZI!! pro e-mailovou po$tu pro déti !!
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